
刷刷刷刷 (Live) - AR（刘夫洋） 

词／曲：AR 编曲：安栋 

 

（一） 

他们问我每天做的事有哪两件 

那就是睡觉、刷朋友圈 

把全部时间都给你的朋友圈 

把全部世界都给你的朋友圈 

刷 刷 刷 刷 刷 我的朋友圈 

刷 刷 刷 刷 刷 我的朋友圈 

刷 刷 刷 刷 刷 我的朋友圈 

别把全部时间浪费在那朋友圈 

 

（二） 

我的手机快没电了 

你的 充
chōng

电
diàn

宝
bǎo

(1)和数
shù

据
jù

线
xiàn

(2)呢  

你的手指不停刷着 

信息不停发着 

还没到十八呢 

眼睛就已经花了 

摇 E

yáo
A一 AE摇 E

yáo
A看谁在附近 

他们问 What are you doing 



（三） 

放不下他的手机 

AE感 E

gǎn

AAE觉 E

jué

A(3)像 AE被 E

bèi

AAE染 E

rǎn

A上了 AE毒 E

dú

AAE瘾 E

yǐn

A (4) 

你说想吃什么 他说 哦 

你说这个你觉得呢 他也说 哦 

你说不如你买单吧 他也说 哦 

你都背包走出去 他还在说 哦 

 

https://baike.baidu.com/item/%E5%88%B7%E5%88%B7%E5%88%B7%E5%88%B7 

 

生词： 

1.充电宝 chōngdiànbǎo  n. battery bank 

2.数据线 shùjùxiàn   n. cord, cable 

3. 感觉 gǎnjué   v. to feel 

4. 毒瘾 dúyǐn   n. addiction 


